
調布市シニアクラブセミナー

日時：2025年10月22日(水) 14時開講
13時30分受付開始

会場：たづくり8階 映像シアター

おくすりと上手に付き合おう！

高齢者を取り巻く
おくすり事情

講師 株式会社ココカラファインヘルスケア 国領北口薬局
薬剤師 浅見直己薬局長

主催 調布市シニアクラブ連合会

お問合せ先 調布市シニアクラブ連合会事務局 042-481-7693
info@chofu-shiroren.tokyo

痛みの種類や痛み止めテープの貼り方剥がし方、飲み忘れの防ぎかた、
万が一の災害への備えについてお話をお聞きしましょう。
会員以外の方もお誘い合わせの上お気軽にご参加ください。

シニアセミナー③

シニアセミナー３

第3回セミナー（健康）

2026年度から
一部保険適用外 多剤投与の適正化 災害時の薬は大丈夫？

常用薬の一包化
マイナ保険証＋お薬手帳
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